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明るさと光の色の選び方
照らしたい場所と、過ごし方を聞くとご案内しやすくなります。

Q11 これ1灯で部屋は明るくなる？

明るさの目安は電球の光の量（lm／ルーメン）です。

照らせる範囲は、シェードの形や光の広がり方でも変わります。

部屋全体を照らしたいのか、食卓や手元を照らしたいのかを確認しましょう。

Q12 電球の光の色は、どう選ぶ？

電球色

あたたかみのある光

食卓・寝室

温白色

やわらかな白い光

リビング

昼白色

自然な白い光

キッチン・洗面

色はイメージです。実際の見え方は電球や器具によって異なります。

Q13 食卓のペンダントは何灯がいい？

テーブルの大きさと、すでにある照明を確認します。

長いテーブルは、離して複数灯を並べると両端にも灯りを届けやすくなります。

Q14 「40 Wまで」と「40形相当」はどう違う？

「40 Wまで」は器具が指定する消費電力の上限です。

LED電球の「40形相当」は、白熱電球と比べた光の量の目安です。

選ぶ際は電球の実際の消費電力と、器具の対応条件をご確認ください。

店頭で最初に聞くこと

「どこを照らしたいですか？ いまお使いの照明はありますか？」


